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Dienstag, 14.10.25

Zu alt - fiir was eigentlich?
Wie Resilienz vor
Altersdiskriminierung schiitzt

Wenn altere Menschen Ubergangen, be-
vormundet oder nur noch versorgt werden,
geht oft verloren, was sie lebendig halt:
Selbstbestimmung, Teilhabe und die Er-
fahrung, noch gebraucht zu werden. Viele
Angehorige spuren, wie sehr ihre Eltern oder
nahestehende Personen unter dieser Entwer-
tung leiden — und wie viel Kraft und Leben
noch in ihnen steckt. Dieser Vortrag richtet
sich an alle, die sich wiinschen, dass altere
Menschen nicht nur geschitzt, sondern auch
gefordert werden — mit echter Beteiligung
und Zutrauen in ihre Fahigkeiten. Die Spie-
gel-Bestseller-Autorin und Resilienzexpertin
(u.a. ,Resilienz — Das Geheimnis der psychi-
schen Widerstandskraft”) zeigt auf Basis ak-
tueller Forschung, wie Altersdiskriminierung
wirkt — und wie Resilienz hilft, Selbstwirk-
samkeit und Wirde zu starken. Fur eine viel-
faltige Gesellschaft, in der Alter als Teil von
Diversity mitgedacht und respektiert wird.

In Kooperation mit der vhs Emden

Dr. Christina Berndt,
SZ-Redakteurin und Autorin

Di, 14.10.25,17:00 Uhr, AN
vhs, Forum, gebihrenfrei, ;
Kurs-Nr.: 2525113

Donnerstag, 06.11.25
vhs Filmclub Spezial:
Ich, Daniel Blake

Das Sozialdrama ,,Ich, Daniel Blake” erzahlt

von dem Handwerker Daniel Blake, der mit 59
Jahren kurz vor der Rente steht. Nach einem
Herzinfarkt ist er plétzlich auf Unterstitzung
angewiesen — doch das Sozialsystem, das ihm
eigentlich helfen sollte, stellt ihn vor absurde
Hurden. Mit leiser Wut und groBBer Menschlich-
keit erzahlt der britische Regisseur Ken Loach
die Geschichte eines Mannes, der nicht aufgibt —
und dabei auch anderen zur Seite steht. Fir sein
packendes Drama gewann der damals 80-jahri-
ge Meister des sozialen Realismus die Goldene
Palme von Cannes.

In Kooperation mit der vhs Emden

Sozialdrama, B/F/UK 2016, Regie: Ken Loach, mit
Dave Johns, Hayley Squires, Dylan McKiernan,
Briana Shann, 100 Min.

Do, 06.11.25, 17:00 Uhr,
vhs, Forum, gebuhrenfrei,
Kurs-Nr.: 2521022

Im Jahr 2026 setzen wir unsere
Veranstaltungsreihe fort. Folgende
Veranstaltungen sind u.a. geplant:

Wolke 9, auch im Alter kann man sich noch verlieben.

Ein Film von Andreas Dresen

Bergsalz, ein Roman von Karin Kalisa Gber Frauen aus
drei Generationen - Uber Einsamkeit und Mitmenschlich-

keit, Gber Eigensinn und Gemeinsinn. Lesung der Autorin.

Mittwoch, 26.11.25
Geistig fit bleiben —
Demenz vorbeugen

Pravention ist wichtig und wird immer wichtiger.
Doch gilt das auch fir Demenz? Derzeit leben
rund 1,8 Millionen Menschen mit Demenz in
Deutschland. Das Alter spielt nach wie vor eine
entscheidende Rolle — ein Umstand, den wir nicht
andern kénnen. Darlber hinaus weisen wissen-
schaftliche Studien deutlich darauf hin, dass es
weitere beeinflussbare — und damit vermeidbare
— Risikofaktoren gibt, die die Wahrscheinlichkeit
einer Demenzerkrankung erhéhen. Werden all
diese Faktoren vermieden, kdnnte das weltweite
Risiko, an Demenz zu erkranken, um bis zu 40
Prozent gesenkt werden. Der Vortrag informiert
Uber diese Risikofaktoren und gibt praktische
Tipps zur Vorbeugung.

In Kooperation mit der vhs Emden und der
Alzheimer Gesellschaft Emden-Ostfriesland

Hildegard Kruger,
Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft
Emden-Ostfriesland e.V.

Mi, 26 .11.25, 17:00 Uhr,
vhs, Forum, gebuhrenfrei,
Kurs-Nr.: 2524714

Mein Leben mit Martha, ein berthrendes Portrait zweier
unkonventioneller Frauen und ein wunderbares Buch Uber

das Altwerden von Martina Bergmann. Lesung der Autorin.

The Father, der demenzkranke Anthony lebt in seiner
Londoner Wohnung und wird betreut - eine Tragikomaédie.

Ein Film von Florian Celler mit Anthony Hopkins.



